
 
 
 
 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai 

10:00 
Lihaskunto 

Riikka 

10:00 
Tankotanssi 

Riikka 

10:00 
Latin Mix 

Riikka 

10:00 
Mama Workout 

FamilyFlow 
 - erillinen maksu - 

10:00 
Lihaskunto 

Riikka 

11:00 
Latin Mix 

Josue 

11:00 
Ilma-akrobatia 
+tanssi 4-8v 

Riikka 

 

11:00 
Kehonhuolto 

Riikka 

11:00 
Latin Mix 2 

Riikka 

11:00 
Kehonhuolto 

Riikka 

 11:00 
Pilates 
Riikka 

12:00 
Syvät lihakset + venyttely 

Riikka 

13:30 
Perhe-akrobatia 

Riikka 

16:30 
Bachata parit 1 
Josue & Riikka 

16:30 
Ilma-akrobatia 
4-7v taso 1-2 

Riikka 

16:30 
Latin Mix 

Josue 

16:30 
Tankotanssi 
7-12v taso 2 

90min 
Riikka 

17:00 
Salsa soolo 

Josue 

16:30 
Tankotanssi 
7-12v taso 1 

Riikka 

16:30 
Nykytanssi 
Fusio 4-7v 

Emma 

 13:00 
Tankotanssi kisaryhmä 7+ 

90 min 
Riikka 

14:30 
Lasten Shuffle 7-11v 

Riikka 

17:30 
Bachata 

Lady's Style 
Riikka 

17:30 
Bachata 
parit 2 
Josue 

17:30 
Ilma-akrobatia 
8-13v taso 2 

Riikka 

17:30 
Bachata 

soolo  
Josue 

18:00 
Tankotanssi 

avoin 
Riikka 

18:00 
Salsa parit 1 

Josue 

17:30 
Tanko ja 

ilma-akrobatia 
alkeet 4-7v. 

Riikka 

17:30 
Strength & 

Flow 
Puula 

17:00 
Bachata parit 

alkeet 
Josue 

14:00 
Nykytanssi Fusio 16+ 

Eleftheria 

15:30 
Shuffle 
alkeet 
Jasper 

15:30 
Pole Heels  

Riikka 

18:30 
Tankotanssi 

alkeet 
Jessica 

18:30 
Bachata 
parit 3 
J & R 

18:30 
Ilma-akrobatia 
8-13v alkeet 

Riikka 

18:30 
Kansan-ja 

nykytanssin 
fusio 16+ 

Emma 

19:00 
Heels 

Rosaliina 

19:00 
Twerk´n 

reggaeton 
Riikka 

18:30 
Dance Mix 

8-13v 
Rosaliina 

18:30 
Riikka Mix 

18:00 
Salsa Casino 

parit 2 
Josue 

15:00 
Hip Hop 13+ 
Eleftheria 

 

16:30 
Shuffle 
jatko 

Jasper 

16:30 
Carnaval 
Samba 
Riikka 

19:30 
Bachata connection & 

tricks 
Josue & Riikka 

19:30 
Aikuisten 

ilma-akrobatia 
Riikka 

19:30 
Salsa 

Foundations 
Luca 

20:00 
Kizomba 
parit 1 
Josue 

 19:30 
Latin Lovers 

Riikka 

19:30 
Tanko 

Combot 
Jessica 

  17:30 
Kizomba parit 2 
Josue & Riikka 

20:30 
Kehonhuolto 

Riikka 

 20:30 
Salsa 

Crossbody 
Luca 

     18:30 
Bachata+salsa Showryhmä 

90min 

Miesten sauna 17-21 Naisten sauna 17-21 Miesten sauna 17-21 Naisten sauna 17-21    


